Materska skola Varnsdorf, Prazska 2812, prispévkova organizace

PRILOHA K SVP - "U NAS V ZAHRADCE"
Priloha ¢. 3
SKUTECNE ZDRAVA SKOLA

- celoroCni projekt pro vékovou skupinu 2,5-7 let
- aktivity jsou zafazovany podle aktualni situace, pouzivame situacni u€eni a u€eni
prozitkem
- pribézné Cinnosti : angazovanost a kultura stravovani
péstovani a pracovni aktivity na Skolni zahradé — sad a zahony
kvalita jidla a misto jeho puvodu

OBECNE:

Skutecné zdrava Skola je komplexni program zdravého Skolniho stravovani. Snazi
se, aby si déti jidla vazily, dokazaly si jej vychutnat a védély, odkud jidlo pochazi a jak
vznika. Skutecné zdrava Skola pomaha détem v rozvoji dovednosti a navyku, které
budou potfebovat ke zdravému a uspé&sSnému zivotu.

CILE SKUTECNE ZDRAVE SKOLY V NASi MS:

- fungovani akcni skupiny pro zdraveé stravovani a jeji zapojeni do Skolnich aktivit pto
déti, rodiCe a verejnost

- informovat rodice o slozeni pokrm( ve Skolni jidelné a o jejich ptivodu

- uvédomovat si souvislosti lidského chovani a jednani a jeho dopady na vilastni zivot
- mit touhu pfirodu poznavat

- aktivné pfirodu ochrarnovat

- vytvofit zdravé a harmonické prostfedi v nasi MS

- byt zdravou matefskou Skolou s ekologickym mysSlenim

- aktivni zapojeni déti | rodi€t do naSich péstitelskych a kulinarskych aktivit

- alespon 75% vSech pokrm je vyrobeno z €erstvych &i nezpracovanych potravin

- Cerstvé a pfedem nezpracované potraviny nakupuje jidelna od péstitelt , chovatelu
a vyrobcu ve vlastnim nebo sousednim kraji

- minimaln& 75% pouzivaného masa , kromé ryb, pochazi z Ceské republiky

- jidla v na8i nabidce neobsahuji zadné nezadouci pfisady

- doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny neslazenymi (voda,Caje —BIO,
mineralni vody, smoothie, 100% ovocné stavy

- pfi oslavach détskych narozenin maji moznost rodi¢e pfinést zdravé obcerstveni

( ne sladkosti a jiné jidlo s nadmirou cukru a s dochucovadly, ¢i rozmrazené
polotovary)


http://www.skutecnezdravaskola.cz/skutecne-zdrave-skoly

RAMCOVE VZDELAVACi PROGRAM PRO PREDSKOLNi VZDELAVANi
A SKUTECNE ZDRAVA $KOLA

Jakych dil¢ich dovednosti, hodnot a postoju Ize dosahovat v jednotlivych oblastech?

Jednotlivé oblasti se prolinaji a vzajemné na sebe navazuji s ohledem na sezénnost
a rocni obdobi.

NASE CINNOSTI A AKTIVITY NAPLNUJICi CILE SKUTECNE ZDRAVE SKOLY:

-pozorovani prirody

- spoluprace s Ceskym Svycarskem

- navstévy farem v blizkém okoli

- pfiprava akci pro rodie a vefejnost

- spoluprace s médii, zastupiteli mésta

- vlastni péstovani na Skolni zahradé a sadu
- programy k rozvoji zdravého Zivotniho stylu

- prezentace Skoly na akcich pofadanych iniciativou Skute¢né zdrava Skola

DALSI VZDELAVANI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

- studium literatury k tématu

- moznosti zu€astnit se kurzu vareni

- podilet se na dalSi tvorbé programu Skutecné zdravé Skoly na nasi Skole
- UcCast na konferencich a Skolenich k programu



