‘ l‘l ',. 'S Materska Skola Varnsdorf, Prazska 2812, piispévkova organizace
a N

Zap@
PRILOHA K SVP - "U NAS V ZAHRADCE"

ﬂ ¢

Ptiloha ¢. 2

VYCHOVA KE ZDRAVI

- zallenéna v environmentélni vychoveé

PRINCIPY INTEGRUJICi PODPORU ZDRAVI VE SKOLE:

1. Respekt k prirozenym lidskym potiebam jednotlivce v celku spole¢nosti a svéta.
Matetska skola podporujici zdravi respektuje a uspokojuje obecné lidské potieby ditéte
a jejich individualni a vyvojov€ podminéné projevy.

2. Rozvijeni komunikace a spoluprace.

Matetska skola vytvaii podminky pro komunikaci vSech lidi, které sdruzuje, déti 1 dospélych.
Komunikace je podminkou uceni a spoluprace. Pokud probiha spravné, pfispiva k atmosféie
pohody, usnadiiuje feSeni problémt a prekonavani prekazek, je prevenci konfliktl a socialné
patologickych jevi.

ZASADY PODPORY ZDRAVI V NASI MS:

- ucitelky podporujici zdravi

- v€kove smisené tfidy

- rytmicky fad dne

- t¢lesnd pohoda a volny pohyb
- zdrava vyziva

- spontanni hra

- podnétné vécné prostiedi

- bezpecné socialni prostredi

- tymov¢ fizeni

- partnerské vztahy s rodici

- zaClenéni matetské Skoly do Zivota obce

Nasim cilem v podpore zdravi je, aby se déti naucily postojim, které spocivaji v ucté ke
zdravi a praktickym dovednostem chranicim zdravi.

SnaZime se, aby déti na konci piredskolniho vyvojového obdobi (ve véku 6-7 let) dosahly
dilezitych klicovych kompetenci podpory zdravi:

. rozumi pojeti zdravi, pojmiim podpory zdravi a prevence nemoci
. uvédomuje si, ze zdravi je prioritni hodnotou

. dovede fesit problémy a fesi je

. ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zpiisob Zivota

. posiluje duSevni odolnost

. ovlada dovednosti komunikace a spoluprace

. aktivné se spolupodili na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi vSech



OBLASTI PODPORY ZDRAVI V MS, VE KTERYCH PLNIME DIiLCi CILE:

1. BIOLOGICKA

- lidské télo a aktivni pohyb

- sebeobsluha

- zdrava vyziva

- bezpec€nost a ochrana zdravi

2. PSYCHOLOGICKA
- poznavani
- prozivani
- sebepojeti

3. INTERPERSONALN{
- respekt a tolerance

- komunikace

- spoluprace

4. SOCIALNE-KULTURNI
- rodina a domov

- $kola mateiska a zakladni
- obec a zemé

5. ENVIRONMENTALNI

- souvislosti

- Vyvoj a zména

- rozmanitost

- ovlivilovani ¢lovékem

DILCI CILE:

1. Oblast biologicka

. znat nazvy ¢asti t€la, smyslovych organt, nékterych vnitinich organt a jejich funkce
. rozvijet vSechny smysly

. veédet, Ze se télo v pritbéhu Casu méni

. ztotoznit se S podobou svého téla, s vlastnim pohlavim

. zajimat se 0 udrzovani svého téla ve zdravi

. védet o disledeich nedostatku pohybu pro zdravi

. veédét 0 spravném drZeni téla

. napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zivotnimi navyky
. zdokonalovat koordinaci hrubé i jemné motoriky

. peclivé provadét jednoduché pohyby a cviky

. védomé uvolnit svalové napéti, ovladat vdech i vydech

. uspokojovat osobni potiebu pohybu

. zaujimat pozitivni postoj K pohybu, sportovani

. znat zpusoby a prakticky zvladat ikony osobni hygieny a sebeobsluhy

. védet 0 vyznamu dodrZovani osobni hygieny pro zdravi

. samostatné se chovat pii stolovani, kulturné stolovat

. samostatn¢ dodrzovat pravidla a postupy osobni hygieny a sebeobsluhy



. mit potiebu Cistého zevnéjsku a tipravy

. prijmout spole¢enské normy osobni hygieny

. samostatné uspokojovat t€lesné potieby podle individualné pocitované potieby (miry)
spolecensky pfijatelnou formou

. Znat nazvy potravin

. znat pavod zakladnich potravin a zptisoby jejich uchovavani

. znat disledky poZzivani nékterych potravin pro zdravi

. pfijimat pfiméfené mnoZstvi potravin

. neodmitat zdravou vyzivu

. chapat souvislost mezi pfic¢inou a nasledkem pii ochrané zdravi

. znat, Co mu pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu skodi, znat disledky pozivani
nékterych latek pro zdravi

. védet o riziku nadmérného plisobeni audiovizudlnich ptistroji

. mit zkuSenost S nemoci, irazem a jejich oSetfenim

. mit povédomi 0 proméné té€la nemoci, irazem

. rozliSovat bolest a lokalizovat ji

. znat pravidla bezpecného chovani chodce v dopravnim provozu

. odhadovat, kdy potiebuje pomoc dosp€lého

. odhadovat rizika ohrozujici jeho bezpecnost

. zvazovat situaci Z hlediska bezpeci

2. Oblast psychologicka

. zamérn¢ vnimat a znat nazvy veéci, jevi a rozumét obsahu nazvia

. rozlisit a pojmenovet vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barva, tvar, povrch,
mnozstvi, velikost, druhy materialu, ...)

. skladat ¢asti do celkli a rozkladat celek na ¢ast

. rozliSovat sméry a vzdalenosti, orientovat se v prostoru

. orientovat se v ¢ase

. zajimat se o lidské ¢innosti a dostupnd povolani a podat jejich empirickou
charakteristiku

. pripravit, zamérné se soustfedit na urcitou dobu, uskutecnit a dokoncit ¢innost
. vytvaret predstavy

. chapat rozdil mezi skute¢nosti zobrazovanou, readlnou a symboliskou

. pfistupovat tvofiveé ke skutecnosti

. mit bohaté rozvinutou fantazii

. pochopit a zapamatovat si kratky text, ptibéh

. opakovat zpaméti jednoduché série psychomotorickych ukont

. poznat shodu, podobnost, rozdil

. poznat vyjimky z fadu, ze série

. vytvaret logické souvislosti a celky

. znat zaklady prace s poc¢itacem (podle podminek skoly)

. v§imat si véci, lidi a d&éji kolem sebe, sd¢lovat, ¢eho si vSimlo

. chtit rozumét okolnimu svétu, tomu, co vidi, slysi, hmata, pocit'uje

. mit piedstavu, Ze city souvisi s t€lesnymi projevy

. uvédomovat si riiznost projevi citového zZivota

. mit povédomi, Ze uvnitt sebe ma duSevni Zivot

. védet, Ze sdéleni pocitlh mu poméaha

. postihnout vztah mezi emoci a podnétem

. kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad



chovat se s empatii a respektem k citovému Zivotu svému i druhych

mit pfedstavu o tom, jak vypada a jakého je pohlavi

umét se predstavit

snizovat zavislost na dospélém

své chovani pfizptisobovat socidlnimu prostfedi, uvédomovat si rizné socialni role
rozlisit ¢innosti, které miize délat samo a které mohou vykondvat jen dospéli
pfijimat svét pozitivné

chovat se odpoveédné

hodnotit své chovani i chovani druhych

mit a hdjit svlij nazor

vazit si sebe pro to, co umim

chovat se autenticky

3. Oblast mezilidskych vztahu

chépat, Ze lid¢ jsou rlizni a chovaji se riizné

chtit porozumét projevu druhych

chapat, co je pochybeni, a védét, Ze se ma odpoustet

vnimat lidi s jejich odlisnostmi télesnymi, rasovymi, kulturnimi a povahovymi jako

pfirozeny stav

mit rozvinutou potiebu svobody

uznavat prava druhych

chapat, ze rozmanitosti lidskych ras a kultur jsou hodnotami
vytvaret bohatou slovni zasobu

usilovat o spravnou vyslovnost

dodrzovat zékladni spolecenské normy komunikace

zamérné naslouchat

rozumét projeviim neverbalni komunikace

uplatiiovat neverbalni komunikaci

umét srozumitelné vyjadiit myslenku, formulovat otazku

citit uspokojeni z vlastniho feCového projevu

znat dohodnuté pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

znat pravidla zdvoftilého chovani

veédet, ze je vice moznosti feSeni konflikth

veédét, ze kdyz problém piesahuje jeho sily, méa pozadat o pomoc
veédét, ze kontakty s nékterymi dospélymi mohou byt nebezpecné
dovede projevit porozuméni a cit (empatii) pro potieby a zajmy druhého
Ipostarat se o sebe a o druhé podle svych sil

chtit spolupracovat ve skuping a se skupinou

akceptuje kompetentni autoritu

4. Oblast socialné kulturni

veédét, kdo vSechno patii do rodiny, znat nejblizsi ptibuzenskeé vazby

védet, jak pfichazi dité na svét

veédet, co jednotlivi ¢lenové rodiny pro ostatni v roding délaji, co umi udélat samo
znat ¢innosti ¢lenil uzsi rodiny v zaméstnani i doma

umét udélat radost jednotlivym ¢lentim rodiny

uplatnit svou dovednost ve prospéch spolecenstvi rodiny



. orientovat se v prostoru, kazdodennim provozu mateiské Skoly a v ¢innostech
jednotlivych zaméstnanci

. védet, Ze matefska Skola je spole€enstvi, ve kterém plati dohodnuté pravidla
. respektovat pravidla

. spoluvytvaret prostfedi pohody ve tiidé

. vytvofit pozitivni vztah k matetské Skole

. mit pfedstavu o roli Skolaka

. veédet, ve které obci a zemi zije

. znét instituce v okoli MS a bydlisté a jejich Gdel

. znat cestu z domova do matetské skoly

. veédét o zajimavostech, pamétihodnostech obce

. veédet o mistnich tradicich, zvycich a slavnostech

. v§imat si zmén a déni v obci, hovoftit o nich

. vytvorit vztah k obci, vlasti jako k mistu, kam patfi

5. Oblast environmentalni

. vedét, ze jsou rozdily mezi zivou a nezivou piirodou, a védét o zadkladnich
podminkach pro existenci zivota

. pochopit vzajemné vazby v konkrétnim Zivotnim celku (ekosystému)

. mit povédomi o existenci planety Zem¢ jako soucasti vesmiru

. upozoriiovat na situace, kdy dochazi k poskozeni blizkého zivotniho prostiedi

. prizpusobit své chovani tak,aby jeho disledky neposkodily zdravi téch spoleCenstvi, v
nichz zije

. vykonavat jednoduché ¢innosti podporujici zdravi téch spolecenstvi, v nichz zije

. pocitovat sounalezitost s zivou a nezivou ptirodou, lidmi, planetou

. vedet, Ze vSe se Casem vyviji a proménuje

. vyvodi nékteré dusledky ze situaci, d€ji kolem néj, ptizptisobit tomu své chovani

. pozorovat pritomné déje kolem sebe a jejich zmeény, zjisStovat pfi¢iny zmén

. zajimat se o odpovédi i na otazky piesahujici bézny lidsky zivot- co bylo, co bude pak
. veédet o riznorodosti zemského povrchu, klimatu, ptirody, etnik, kultur

. védet o odliSnostech i podobnostech véci a jevi, které ho obklopuji

. vnimat odli$nosti jako pfirozeny stav

. vnimat rozmanitosti pfirody jako hodnoty

. veédet, ze kazda lidska aktivita prinasi dasledky a ma pifimy vztah k jeho zdravi 1 zdravi
ostatnich lidi a zdravi ptirody

. odhalovat rizika i pfinosy zvazovanych feseni

. aktivn¢ hledat feseni

. mit zajem podilet se na pozitivnich zménach, které smétuji k podpote jeho zdravi,
zdravi ostatnich lidi a ptirody

. aktivni U€ast a podileni se déti pfi praci na policku (kazda tfida mé svlij vymezeny
prostor)

. sdzeni, pleti, sklizeni apod., pozorovéani..., radostny prozitek z urody

. pochopit cyklus pfirody ”od seminka po plody na talif”



